UBND HUYEN GIA LAM ,
TRUONG THCS CAO BA QUAT

THONG BAO
Thuc hién mot sé bién phap nhim phong chéng, ngin ngira sy l1ay nhiém
Virus Corona dé bio vé sitc khoe cho CBGV, NV, hoc sinh,
gia dinh va cong dong

Trudce dién bién phuc tap cua tinh hinh dich bénh Viém dudng ho hap cap
do ching méi cua virus Corona géy ra, thyc hién theo chi dao cua Thu tudng
Chinh phu, cua cac cap lanh dao. Ban chi dao phong chdong dich bénh Viém
duong hé hap cap do chiing méi ctia virus Corona trudong THCS Cao Ba Quét de
nghi toan thé CBGV, NV, cac bac CMHS va hoc sinh phéi hop thuc hién mot 5O
bién phap nhim phong chdng, ngin ngura su lay nhiém Virus Corona dé bao vé
strc khoe cho hoc sinh, gia dinh va cong ddng nhu sau:

I. POI VOI CMHS VA HQC SINH

1. CMHS ¢6 céac bién phap quan ly, theo ddi va cham soc suc khoe cho hoc sinh
trong thoi gian hoc sinh tam nghi. Trudc khi cho con di hoc, Quy Phy huynh vui
long kiém tra than nhiét cho con. Néu con c6 hién tuong mét moi, s6t cao (trén
38 d C), ho, kho the, hdy bao cho gido vién chu nhiém va cho con nghi hoc
theo ddi tai nha hodc dua dén co s& y té dé tham kham va diéu tri.

2. Trang bi va nhéc cac con deo khdu trang y té ding cach khi t&i truong. Khéu
trang chi sir dung 1 1an rdi vt vao thung rac, khong de bura bai tai 16p hoc hodc
cac khu vuc cong cong (Néu khéng co khdu trang y té st dung mot lan, CMHS
cd thé cho con stir dung céc loai khau trang sach khac dam béo sach s€).

Phy huynh dua, don con di hoc khi vao truong phai deo khau trang.

3. Hoc sinh ludn mac du a 4m, lubn ‘mang binh gilr nhiét ca nhéan dé tiép nude am,
lubn gitt 4m cb hong. Theo khuyén cao tu To chuc Y té thé gi¢i (WHO), virus
Corona ¢6 thé xam nhap vao co thé neu c¢d hong khé. Vi thé, nén udng nudc
thuong xuyén, khoang 50 - 80ml nudc 4m voi ngudi 16n va 30 - S0ml véi tré
em.

4. Gia dinh c6 thé trang bi cho con lo dung dich sat khuan/ xa phong diét khuan
nhé va dan do con thudng xuyén rira tay nhiéu lan trong ngay, dic biét 1a trudce
khi an va sau khi di vé sinh. Bén canh d6, d& nghi céc gia dinh cung phdi hop
voi nha trudng gido duc con gilr gin vé sinh cho cong dong che miéng va mii
khi ho hodc hét hoi, tdt nhit bing khan vai hodc khan tay dé lam giam phét tan
céc dich tiét dudong hd hép.

5. Véi cac gia dinh ¢4 di du lich hodc nghi tét trong dip Tét Canh Ty vira qua tai
cac quoc gia, khu vuc ¢6 nguy co lay nhiém: Trung Quoc Pai Loan, Hong
Kong, Hai Duong, TP Hd Chi Minh, Nha Trang, Pa Néng, Quang Ninh, Vinh
Phuc... Quy Phy huynh vui long chi y theo ddi sttc khoe cua con, dong thoi
cung cép ngay thong tin t6i Gido vién chu nhiém.

6. Bam st cac dién bién vé& dich, chii dong nim bat kién thirc bao vé cho ban
than, gia dinh va nhitng nguoi xung quanh tur cac ngudn thong tin chinh thuc:




Website cla B§ Y té: https://suckhoedoisong.vn/Virus—nCoV-cap—nhat—moi—
nhat- lien...: Céng dién cua B6 Gido duc va DPao tao vé phong chdong dich
Coronavirus: https://moet.gov.Vn/tintuc/Pages/tin-hoat-dong-cua-bo.aspx..

1. POI VOI NHA TRUONG:

1. Nha trudng tir chéi nhan hoc sinh c¢é dau hiéu cam ctim, sbt, ho cho dén khi
con khoi han bénh. Can bd Y té nha truong s€ theo doi, bam sat cac truong hop
c6 dau hiéu sét, ciim, ho, mét mai... dé bao cho gia dinh phéi hop trong cong tac
cham séc sirc khée cho hoc sinh, phong chéng dich bénh do Virus Corona.

2. Nha trudng phéi hop véi Ban Pai dién Cha me hoc sinh chu dong céc bién
phép phong chéng dich bénh, mua bo sung héa chét, db ding, thiét bj phuc vu
cho cong tic khir khuan, tiét trung; tién hanh phun thudc khtt khudn bang
cloraminB tai cac khu vuc trong khuén vién trudong, nha an, cac phong hoc,
phong chirc nang, khu hiéu bg, tay vin clu thang, hé théng cua di, cua sé...;
cung cp xa phong diét khuan, dung dich rura tay tai nha vé sinh.

3. Huéng dan cho CB-GV-NV va hoc sinh k¥ nang tu bao vé va chim séc stc
khée, vé céc bién phap phong chéng dich ctim nCoV. Toan thé CB - GV- NV va
hoc sinh toan truong deo khau trang trong thoi gian phong chdng dich bénh
nguy hiém. Gido vién chu nhiém, gido vién Téng phu trach, nhan vién Y té...
huéng dan hoc sinh gilt gin vé sinh c4 nhan va v¢€ sinh truong 16p sach sg, rira
tay béng xa phong sat khuén va dung dich rtta tay nhanh hang ngay; chu y ria
tay sach truéce khi an va sau khi di vé sinh; nhic nhé, yéu cau hoc sinh thuc hién
thuong xuyén, lién tuc & truong cling nhu & nha.

4. Duy tri thuc hién tong vé sinh méi truong vao cudi tuin. Huéng dan HS
thuong xuyén vé sinh ban ghé béng cdn sat khudn 70 do, hodc nuéc tay rira
théng thuong. San 1ép hoc, mdt san nha vé sinh déu duoc lau chui bang
cloraminB hodc nuéc ty rira théng thudng.

5. Ra soat kiém tra ddc biét ddi véi CB-GV-NV va hoc sinh d3 dén va di tr vung
¢ dich, ¢6 tiép xtic v6i nguoi di nhidm hodc nghi nhiém bénh, nhitng HS ¢6
biéu hién méc cim nCoV. Nha trudng tiép tuc tang cuong kiém soat chat ché
hon tinh hinh vé sinh truong 16p va cham séc sirc khde hoc sinh, phéi hop chit
ché véi cha me hoc sinh dé cap nhat tinh hinh cla cic con & truong va & nha.
Ban chi dao phong chéng dich bénh thuc hién ché db béo cdo véi Ban chi dao
cp trén vé tinh hinh thuc hién cong tac phong chéng dich bénh va nhitng trudng
hop 6m, ho, sét hang ngay.

6. CBGV, NV, HS deo khiu trang khi dén truong; khong dé hoc sinh tu y ra
ngoai truong hoc trong thei gian hoc va bén tra tai truong. Yéu ciu khach va
CMHS dén lién hé cong viéc deo khiu trang dé phong chéng lay nhiém virus
Corona.



